
Infos, contrôles techniques,  
balades, animations...

Programme complet
et inscriptions 

reze.fr

Et si vous passiez au vélo ? 

Février à juin 2025



FÉVRIER
Samedi 8

9h30 - 12h30 Contrôle technique de votre vélo  Tout 
public 

CSC Loire-et-Seil
Inscription cscloireetseil@mairie-reze.fr
ou 02 40 84 45 50

MARS
Samedi 8

14h - 17h Marquage de votre vélo contre le vol. Participation 5€.  Tout  
 public 

Espace Diderot / Médiathèque
Inscription reze.fr ou 02 40 13 44 1014h - 16h Fresque de la Mobilité citoyenne : atelier collaboratif 

pour sensibiliser à une mobilité décarbonnée.
 à partir  

de 16 ans 

16h30 - 18h Projection documentaire : Les increvables en selle.  à partir  
 de 10 ans 

Espace Diderot / Médiathèque
Entrée libre

14h - 17h Contrôle technique de votre vélo.  Tout  
 public 

Place François-Mitterrand 
Inscription reze.fr ou 02 40 13 44 10

14h - 18h Animations, spectacle : Pédales & manivelles.
 Tout  

 public 
Place François-Mitterrand 
Entrée libre

14h - 15h30 Exposition : les increvables en selles autour 
des femmes, du vélo et de l’émancipation

Dimanche 9

À 15h (2h)
« À vélo Simone ! » : balade contée à vélo
dans les rues de Rezé portant un nom de femmes.

 Tout  
 public 

Départ : Place Odette-Robert 
Inscription reze.fr ou 02 40 13 44 10

AVRIL
Samedi 5

14h30 - 17h30 Contrôle technique de votre vélo.  Tout  
 public 

CSC Jaunais-Blordière
Inscription
cscjaunais-blordiere@mairie-reze.fr 
ou 02 28 44 40 00

Mardi 15, mercredi 16 et jeudi 17    

14h  - 16h 
ou

16h30 - 18h30

Atelier de remise en selle pour circuler
sereinement à vélo.

 Adultes 
Inscription www.ufolep.com 
ou 02 51 86 33 34

MAI
Samedi 17

9h30 - 12h30 Contrôle technique de votre vélo  Tout  
 public 

Centre musical de La Balinière
Inscription reze.fr ou 02 40 13 44 10

14h - 17h Marquage de votre vélo contre le vol. Participation 5€.  Tout  
 public 

Espace Diderot / Médiathèque
Inscription reze.fr ou 02 40 13 44 10

14h - 16h
Fresque de la Mobilité : atelier collaboratif
pour sensibiliser à une mobilité décarbonnée.

 à partir  
de 16 ans 

14h - 18h

Présentation et essai de vélos spécifiques 
(personnes en situation de handicap, à mobilité réduite, seniors).

Présentation du dispositif VéloEgaux. 
Conseils pour acheter un vélo d’occasion.

 Adultes 
Espace Diderot / Médiathèque
Entrée libre



Dimanche 18

À 15h (2h)
« À vélo Simone ! » : balade à vélo autour des jardins 
collectifs de Rezé. 

 Tout  
 public 

Départ : Place du 8 mai
Inscription reze.fr ou 02 40 13 44 10 

Mardi 20 

10h - 12h

Atelier « le code vu du guidon » : révision du code de 
la route en tant que cycliste, via un quiz ludique. 

+
Suivi d’un atelier vélo mise en situation (conseils 
pratiques, réglages, parcours dans la ville). 

Deux dates au choix : 
• Jeudi 22 mai  14h - 16h 
• Mercredi 4 juin de 10h - 12h 

 60 ans  
 et  + 

Centre André-Coutant
Inscription vaa@mairie-reze.fr
ou 02 51 72 71 24

Samedi 24

14h - 18h
Bourse aux vélos : contrôle technique et  
enregistrement des vélos à vendre.  

 Tout  
 public 

CSC Jaunais-Blordière
Inscription
cscjaunais-blordiere@mairie-reze.fr
ou 02 28 44 40 00

Dimanche 25

9h - 13h Bourse aux vélos : mise en vente des vélos.  Tout  
 public 

CSC Jaunais-Blordière
Inscription
cscjaunais-blordiere@mairie-reze.fr
ou 02 28 44 40 00

JUIN
Dimanche 15

À 15h (2h) « À vélo Simone ! » : balade nature à la découverte de 
la biodiversité en bords de Loire.

 Tout  
 public

Départ :  Place du 8 mai
Inscription reze.fr ou 02 40 13 44 10

Ateliers sur inscription : dans la limite des places disponibles.
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02 40 13 44 10
transitions@mairie-reze.fr

Projet réalisé avec le soutien technique et financier
de l’ADEME dans le cadre du programme CEE AVELO 3 


